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O Espiritismo em sua mais simples expressdo

35. O objetivo essencia do Espiritismo € o melhoramento dos homens. N&o € preciso procurar nele
sendo o0 que pode gjudar no progresso moral e intelectual .

36. O verdadeiro Espirita ndo é o que cré nas manifestacdes, mas aguele que aproveita o
ensinamento dado pelos Espiritos. De nada adianta crer, se a crenga ndo faz com que dé um passo
adiante na via do progresso, e ndo o torne melhor para seu préximo.

37. O egoismo, o orgulho, a vaidade, a ambic&o, a cupidez, o 6dio, a inveja, 0 cilme, a
mal edicéncia sdo para a alma ervas venenosas das quais é preciso a cada dia arrancar algumas
hastes, e que tém como antidoto: a caridade e a humildade.

38. A crenca no Espiritismo sO é proveitosa para aquele de quem se pode dizer: hoje esta melhor
do que ontem.

39. A importancia que o homem atribui aos bens temporais esta na razéo inversa de suafé navida
espiritual; é a davida sobre o futuro que o leva a procurar suas aegrias neste mundo, satisfazendo
suas paixdes, ainda que as custas do préximo.
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40. As aflicBes na terra sdo os remédios da alma; elas salvam para o futuro, como uma operacéo
cirtrgica dolorosa salva a vida de um doente e |he devolve a salide. E por isso que o Cristo disse:
“Bem-aventurados os aflitos, pois eles serdo consolados.”

41. Em vossas aflicBes, olha abaixo de vos e ndo acima; pensai naqueles que sofrem ainda mais
que vos.

42. O desespero € natural para aguele que cré que tudo acaba com a vida do corpo; é um contra-
senso para aquel e que tem fé no futuro.

43. O homem &, muitas vezes o artifice de sua propria infelicidade neste mundo; se ele voltar a
fonte de seus infortUnios, vera que amaior parte deles sdo o resultado de suaimprevidéncia, de seu
orgulho e avidez, e por conseguinte, de suainfracdo asleis de Deus.

44. A prece é um ato de adoracdo. Orar a Deus é pensar nele; é aproximar—-se dele; € pbr-se em
comunicacdo com ele.

45. Aquele que ora com fervor e confianca é mais forte contra as tentagcbes do mal, e Deus lhe
envia bons Espiritos para o assistir. E um auxilio que jamais é recusado quando é pedido com
sinceridade.

46. O essencial ndo é orar muito, mas orar bem. Certas pessoas créem gue todo o mérito esta na
extensdo da prece, enquanto fecham os olhos para seus préprios defeitos. A prece é para elas uma
ocupacao, um emprego do tempo, mas ndo uma andlise de sk mesmas.

47. Aquele que pede a Deus o perddo de seus erros ndo o obtém sendo mudando de conduta. As
boas acbes sGo a melhor das preces, pois 0s atos valem mais que as palavras.

48. A prece é recomendada por todos os bons Espiritos; €, além disso, pedida por todos os Espiritos
imperfeitos como um meio de aiviar seus sofrimentos.

49. A prece ndo pode mudar os designios da Providéncia; mas, vendo que ha interesse por eles, os
Espiritos sofredores se sentem menos desamparados; tornam--se menos infelizes; ela exalta sua
coragem, estimula neles o desgjo de elevar-se pelo arrependimento e a reparacdo, e pode desvié-los
do pensamento do mal. E nesse sentido que ela pode ndo sb diviar, mas abreviar seus sofrimentos.

50. Cada um ore segundo suas convicgdes e 0 modo que acredita mais conveniente, pois a forma
ndo € nada, o pensamento é tudo; a sinceridade e a pureza de intencdo € o essencial; um bom
pensamento vale mais que numerosas palavras, que se assemelham ao barulho de um moinho e
onde o coracdo ndo esta.

51. Deus fez homens fortes e poderosos para serem os sustentacul os dos fracos; o forte que oprime
o fraco € maldito de Deus; em geral ele recebe o castigo nesta vida, sem prejuizo dos reservados ao
futuro.

52. A fortuna é um depdsito cujo possuidor € tdo-somente o usufrutudrio, ja que ndo alevacom ele
para o tumulo; ele prestara rigorosas contas do emprego que dela tenhafeito.

53. A fortuna € uma prova mais arriscada que a miséria, porgque € uma tentacdo para o abuso e 0s
excessos, e porque € mais dificil ser moderado que ser resignado.
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54. O ambicioso que triunfa e o rico que se sustenta de prazeres materiais sdo mais de se lamentar
gue de seinvejar, pois € preciso ter em conta o retorno. O Espiritismo, pelos terriveis exemplos dos
gue viveram e que vém revelar sua sorte, mostra a verdade desta afirmacéo do Cristo: “Aquele que
se eleva serarebaixado e aquele que se abaixa serd elevado.”

55. A caridade € a lei suprema do Cristo: “Amai-vos uns aos outros como irmaos; — amai VOsso
proximo como a vés mesmos; perdoai seus inimigos; — ndo fagais a outrem o que ndo gostarieis
gue vos fizessem”; tudo isso se resume na palavra caridade.

56. A caridade ndo esta sO na esmola, pois ha a caridade em pensamentos, em palavras e em acles.
E caridoso por pensamentos aguele que € indulgente para com as faltas do proximo; caridoso por
palavras, 0 que nada diz que possa prejudicar seu proximo; caridoso por agoes, quem assiste seu
préximo na medida de suas forcas.

57. O pobre que divide seu pedaco de pdo com um mais pobre que ele é mais caridoso e tem mais
meérito aos olhos de Deus do que o que da o que Ihe é supérfluo, sem se privar de nada.

58. Aquele que nutre contra seu proximo sentimentos de animosidade, 6dio, ciime e rancor, falta
caridade; ele mente, se se diz cristdo, e ofende a Deus.

59. Homens de todas as castas, de todas as seitas e de todas as cores, vOs sois todos irmaos, pois
Deus vos chama a todos para ele; estendei-vos, pois, as maos, qualquer que seja vossa maneira de
adora-lo, e ndo vos lanceis 0 andtema, pois 0 andtema é a violagcdo dalel de caridade proclamada
pelo Cristo.

60. Com 0 egoismo, 0s homens estdo em luta perpétua; com a caridade, estardo em paz. Somente
tendo por base de suas instituic¢des a caridade, podem ter assegurada sua felicidade neste mundo;
segundo as palavras do Cristo, s6 ela pode também garantir sua felicidade futura, pois encerra
implicitamente todas as virtudes que podem os conduzir a perfeicdo. Com a verdadeira caridade,
tal como a ensinou e praticou o Cristo, ndo mais o egoismo, o orgulho, o 6dio, ainveja, a
maledicéncia; ndo mais o apego desordenado aos bens deste mundo. E por isso que o Espiritismo
cristdo tem como méxima: FORA DA CARIDADE NAO HA SALVACAO.

Incrédulos! Podeisrir dos Espiritos, zombar daqueles que creem em suas manifestacoes; ride, pois,
se ousardes, desta maxima que eles vém ensinar e que é vossa propria salvaguarda, pois se a
caridade desaparecesse da terra, 0s homens se estracalhariam, e talvez vos fosseis as primeiras
vitimas. N&o esta longe o tempo em que esta maxima, proclamada abertamente em nome dos
Espiritos, serd uma garantia de seguranca e um titulo a confianca naqueles que a trouxerem
gravada no coragéo.

Um Espirito disse: “Zombaram das mesas girantes, ndo zombarao nunca da filosofia e da moral
que dela decorre”. E que, com efeito, hoje estamos longe, depois de alguns anos apenas, desses
primeiros fendbmenos que serviram, por um instante, de distragcdo para 0S 0Ci0S0S € 0S Curiosos.
Esta moral, dizeis, esta obsoleta: “Os Espiritos deviam ter espirito bastante para nos dar algo de
novo.” (Frase espirituosa de mais de um critico). Tanto melhor! se ela esta obsoleta, isso prova que
ela é de todos os tempos, e os homens sdo mais culpados por néo té-la praticado, pois ndo ha
verdadeiras verdades sendo as que sao eternas. O Espiritismo vem lembra-la, ndo por uma
revelacdo isolada feita a um Unico homem, mas pela voz dos proprios Espiritos que, como uma
trombeta final, vém |hes proclamar: “Crede que aqueles que chamais de mortos estdo mais vivos
do que v0s, pois eles veem 0 que ndo vedes, e ouvem 0 que Ndo ouvis; reconhecel nagueles que vos
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vém falar, 0s vossos parentes, vossos amigos, e todos aqueles que haveis amado na terra e que
acreditéveis perdidos para sempre; infelizes aqueles que creem que tudo acaba com o corpo, pois
serdo cruel mente desenganados, infelizes daqueles a quem tera faltado a caridade, pois sofreréo o
gue tiverem feito os outros sofrer! Escutai a voz dagueles que sofrem e que vos vém dizer: “Nés
sofremos por ndo termos reconhecido o poder de Deus e duvidado de sua misericordia infinita;
sofremos por nosso orgulho, nosso egoismo, nossa avareza e por todas as mas paixfes que nao
soubemos reprimir; sofremos por todo o mal gue fizemos ao nosso semelhante pelo esquecimento
dalei decaridade’.

Incrédulos! Dizei se uma doutrina que ensinatais coisas € risivel, se ela é boa ou ma. Vendo-atéo
somente do ponto de vista da ordem social, dizei se os homens que a praticam seriam felizes ou
infelizes, melhores ou piores!
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