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Grupo Espírita Yvonne Pereira

Seminário Cosme Massi: Conhecimento de Si Mesmo
admgeyp · Friday, April 1st, 2016

No dia 17 de Abril, domingo, de 18h às 20h realizaremos o Seminário “Conhecimento de Si
Mesmo” com a presença do escritor e palestrante espírita Cosme Massi.

 

 

Santo Agostinho, na questão 919 de O Livro dos Espíritos, orienta-nos em relação ao
autoconhecimento: “O conhecimento de si mesmo é, portanto, a chave do progresso individual.
Mas, direis, como há de alguém julgar-se a si mesmo? Não está aí a ilusão do amor-próprio para
atenuar as faltas e torná-las desculpáveis? O avarento se considera apenas econômico e
previdente; o orgulhoso julga que em si só há dignidade. Isto é muito real, mas tendes um meio de
verificação que não pode iludir-vos. Quando estiverdes indecisos sobre o valor de uma de vossas
ações, inquiri como a qualificaríeis, se praticada por outra pessoa. Se a censurais noutrem, não
na poderia ter por legítima quando fordes o seu autor, pois que Deus não usa de duas medidas na
aplicação de Sua justiça. Procurai também saber o que dela pensam os vossos semelhantes e não
desprezeis a opinião dos vossos inimigos, porquanto esses nenhum interesse têm em mascarar a
verdade e Deus muitas vezes os coloca ao vosso lado como um espelho, a fim de que sejais
advertidos com mais franqueza do que o faria um amigo. Perscrute, conseguintemente, a sua
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consciência aquele que se sinta possuído do desejo sério de melhorar-se, a fim de extirpar de si os
maus pendores, como do seu jardim arranca as ervas daninhas; dê balanço no seu dia moral para,
a exemplo do comerciante, avaliar suas perdas e seus lucros e eu vos asseguro que a conta destes
será mais avultada que a daquelas. Se puder dizer que foi bom o seu dia, poderá dormir em paz e
aguardar sem receio o despertar na outra vida”.

Considerando a importância do conhecimento de si mesmo, questionamos: como realizá-lo? Qual a
relação entre conhecimento de si mesmo, perdão e auto perdão? Podemos afirmar que o
conhecimento de si mesmo é um ponto fundamental da reforma íntima, ao mesmo tempo em que
modifica as relações entre os homens, que se tornam mais tolerantes e amorosos entre si? 

Estas são algumas reflexões presentes no Seminário “Conhecimento de Si Mesmo”.

Registre na agenda: 17 de Abril, domingo, de 18h às 20h. Você não pode perder!

 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. 
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