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No dia 17 de Abril, domingo, de 18h as 20h realizaremos 0 Seminario “Conhecimento de Si
Mesmo” com a presenca do escritor e palestrante espirita Cosme Massi.

SEMINARIO

‘CONHECIMENTO
DE SI MESMQ"

Cosme Massi
17/04 -18h as 20h

Santo Agostinho, na questdo 919 de O Livro dos Espiritos, orienta-nos em relacéo ao
autoconhecimento: “ O conhecimento de si mesmo €&, portanto, a chave do progresso individual.
Mas, direis, como ha de alguémjulgar-se a st mesmo? Nao esté ai a ilusdo do amor-proprio para
atenuar as faltas e torna-las desculpaveis? O avarento se considera apenas econémico e
previdente; o orgulhoso julga que em si s6 ha dignidade. Isto € muito real, mas tendes um meio de
verificagdo que ndo pode iludir-vos. Quando estiverdes indecisos sobre o valor de uma de vossas
acles, inquiri como a qualificarieis, se praticada por outra pessoa. Se a censurais noutrem, ndo
na poderia ter por legitima quando fordes o seu autor, pois que Deus ndo usa de duas medidas na
aplicacdo de Sua justica. Procurai também saber 0 que dela pensam os vossos semel hantes e ndo
desprezeis a opini&o dos vossos inimigos, porquanto esses nenhum interesse tém em mascarar a
verdade e Deus muitas vezes os coloca ao vosso lado como um espelho, a fim de que sejais
advertidos com mais franqueza do que o faria um amigo. Perscrute, conseguintemente, a sua
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consciéncia aquele que se sinta possuido do desgjo sério de melhorar-se, a fim de extirpar de si 0s
maus pendores, como do seu jardim arranca as ervas daninhas; dé balanco no seu dia moral para,
a exemplo do comerciante, avaliar suas perdas e seus lucros e eu vos asseguro gue a conta destes
sera mais avultada que a daquelas. Se puder dizer que foi bom o seu dia, podera dormir em paz e
aguardar semreceio 0 despertar na outra vida” .

Considerando aimportancia do conhecimento de s mesmo, questionamos. como realizé-10? Qual a
relacdo entre conhecimento de si mesmo, perddo e auto perddo? Podemos afirmar que o
conhecimento de si mesmo € um ponto fundamental da reforma intima, ao mesmo tempo em que
modifica as rel agdes entre 0os homens, que se tornam mais tol erantes e amorosos entre si?

Estas sdo algumas reflexdes presentes no Seminario “ Conhecimento de Si Mesmo”.

Registre naagenda: 17 de Abril, domingo, de 18h as 20h. VVocé ndo pode perder!

KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos.
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