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“Bem-Aventurados o0s pobres em espirito, porque deles € o Reino dos Céus. Bem-Aventurados os
aflitos, porque eles serdo consolados. Bem-Aventurados os mansos, porque eles herdaro a terra.
Bem-Aventurados os que tém fome e sede de justica, porgue eles serdo saciados. Bem-Aventurados
os limpos de coracéo, porque eles verdo a Deus. Bem-Aventurados os perseguidos por causa da
justica, porgue deles é o Reino dos Céus. Bem-Aventurados sois vOs, quando vos injuriarem e
perseguirem, e disserem todo o mal contra voés, por causa de mim. Alegrai-vos e regozijai-vos,
porque é grande a vossa recompensa nos Céus, pois assim perseguiram os Profetas anteriores a
vOs.” —Jesus (Mateus, V: 3-12)

Em O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. XI, “Amar o Proximo como a si mesmo”, item 8,
“ALe de Amor”, o Espirito Lazaro nos fala que o Amor resume toda a doutrina de Jesus, porque
€ 0 sentimento por exceléncia, e 0s sentimentos sdo 0s instintos elevados a altura do progresso
realizado.

No item 9, o Espirito Fénelon trata 0 Amor como esséncia divina. Desde o mais elevado até o
mais humilde, todos vos possuis, no fundo do coracéo, a centelha desse fogo sagrado.

Continuando em Fénelon, para praticar a lei do amor, como Deus a quer, € necessario que
chegueis a amar, pouco a pouco, e indistintamente, a todos 0s vossos irméos. A tarefa € longa e
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dificil, mas serarealizada. Deus 0 quer e alei de amor € o primeiro e 0 mais importante preceito da
vossa nova doutrina, porque é ela que deve um dia matar 0 egoismo, sob qualquer aspecto em que
se apresente, pois além do egoismo pessoal, hd ainda de familia, de casta, de nacionalidade.

Os efeitos da lei de amor séo o0 aperfeicoamento moral da raca humana e a felicidade durante a
vidaterrena.

A Terra, seraentdo purificada por esse fogo sagrado, e nela se praticardo a caridade, a humildade,
a paciéncia, a abnegacao, aresignacdo, o sacrificio, todas essas virtudes filhas do amor.

A visdo do amor como alimento da aima por Socr ates e Pierre Weil, no livro “Amor e Vida”,
pelo Espirito Leo Buscaglia, psicografado por Lindomar Coutinho, nos dara um parametro para
compreendermos o processo de modificagdo dos nossos movimentos egoi cos.

“O amor € alimento da alma, pois nos conduz ao encontro da verdade, e esta sustenta-nos na
caminhada evolutiva.” —Espirito Socrates (“Amor e Vida’, pagina64.)

“ A partir do momento em que o Amor tanto é o sentido da mudanca quanto a mudanca de sentido,
posso dizer que o amor alimenta-nos e d&-nos forga necessaria para mudar e seguir na direcéo
certa, que é a da harmonia e da evolucdo...” — Espirito Pierre Weil (“Amor eVida”, p4gina 64.)

Quando falamos de movimentos egoicos, estamos falando do orgulho e do egoismo. Quem explica
0 que eles realmente sdo de maneira pratica € o autor Alirio de Cerqueira Filho, no livro
“Psicoterapia a Luz do Evangelho de Jesus’, na pagina 76:

“ Todos esses sentimentos egoicos ndo sdo, mas estéo, porque sdo a auséncia do exercicio dos
val ores que nos compdem na esséncia.”

“(...) O orgulho é a auséncia do valor de ser humilde. O egoismo é a auséncia da virtude do
altruismo. A ansiedade é auséncia de serenidade. Quando estamos timidos no exercicio do ser,
vivemos o irreal do ndo ser. O Ego € apenas 0 hao movimento do Ser Essencial.”

SUGESTAO DE LEITURA: O Livro dos Espiritos, 22 Parte, Cap. |, “Espiritos’, “ Progressio
dos Espiritos’, questdes 114 a 127.

No capitulo 2 desse livro, “O Exercicio do amor”, Alirio nos traz alguns processos que nos gudam
a compreender muitos dos conflitos pelos quais 0s seres humanos passam ao longo de sua trajetéria
devida

Quando estudamos sobre alei do amor e sua pratica, conseguimos entender a ideia, mas a pergunta
que fica é Como fazer isso? E neste capitulo que encontramos um subtitulo, “O Exercicio do
autoamor”, onde o autor nos of erece as fases de mudanca por que passaremos a fim de nos gjudar a
exercitar o autoamor. E, no subtitulo seguinte, qguando aprendermos a nos amar, aprenderemos a
exercitar entdo o amor ao préximo. Vale aleitural

“Homens, irmaos a quem amamos, estamos juntos de vés. Amai-vos, também, uns aos outros e
dizei do fundo do coracao, fazendo as vontades do Pai, que esta no Céu: ‘Senhor! Senhor!” e
podereis entrar no Reino dos céus.” — O Espirito de Verdade (Prefacio de O Evangelho
Segundo o Espiritismo)
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